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Dei giochini super divertenti a partire dagli alimenti più gustosi e golosi che conosciamo: i dolcetti a base di cacao! Utilizzare il cacao non significa sempre preparare cibo spazzatura, anzi. Basta preparare in casa i nostri dolci utilizzando poco zucchero grezzo di canna e scegliendo sempre il cacao amaro in polvere.

Con questi puzzle e giochi del memory (da scaricare in fondo alla pagina) i nostri bambini si divertiranno e magari verrà loro voglia di cucinare insieme a noi queste fantastiche leccornie!
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Le proprietà e i benefici della pera, frutto autunnale goloso e amato













Biscotti al cacao e sale: irresistibili













La guida definitiva alla preparazione dei pasti per famiglie impegnate













Come far mangiare le verdure ai bambini: 4 trucchi da provare













Flexitariana, la dieta quasi vegetariana per chi non vuole rinunciare alla carne













Contro i disturbi dell'attenzione meglio scegliere la dieta mediterranea













Alimentazione: alcuni trucchi per far mangiare le verdure ai propri bambini













Stimolare l'abbronzatura attraverso il cibo: ecco come mangiare













7 consigli per stimolare l'appetito dei bambini che non mangiano













Ecco gli alimenti per supportare lo sviluppo neurologico del tuo bambino













Popcorn in padella, tutti i benefici













La dieta dei gruppi sanguigni per mamme ribelli


















  
  













	Montessori
	Steineriana
	Reggio Approach
	Gioco e stimoli
	Yoga per bambini
	Educazione naturale
	Essere mamma
	Essere papà
	Libri per Bambini
	Viaggi per famiglie
	PDF scaricabili






Shop




	Shop - La Soffitta di Gi
	Negozio di usato per bambini







Newsletter










Ricevi gratuitamente il nostro menu natural inside
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Le 6 scuole italiane da imitare





















	


8 libri sull’educazione all’aperto





















	


L’Hygge in autunno, ovvero come abbracciare la cultura danese in questa stagione coccolosa





















	


Perchè i genitori danesi sono felici e crescono bambini felici





















	


Il Lagom, un nuovo concetto svedese per la felicità





















	


Le regole per una vita Hygge!





















	


Dalla Danimarca una nuova regola per la felicità, il "reframing"
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Accedi alla sezione video
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