






	Chi siamo
	Comitato scientifico
	Content & social
	Sponsor & ads
	Contatti
	Login









 










Mamma prêt a porter





























Newsletter

















































	
Alimentazione



	
Alimentazione naturale 

	
Frutta Verdura 

	
Cereali 

	
Legumi 

	
Spezie ed erbe aromatiche 

	
Semi e alghe 

	
Tè, tisane ed erbe 

	
Detox e diete 












	
Ricette



	
Il mio libro di ricette 

	
Merende e snack 

	
Verdure 

	
Primi 

	
Secondi 

	
Piatti unici 

	
Dolci & co. 

	
Bevande ed estratti 

	
Salse e condimenti 












	
Svezzamento



	
Autosvezzamento naturale 

	
Svezzamento naturale 












	
Gravidanza 



	
La gravidanza 

	
Stare bene in gravidanza 

	
Malesseri della gravidanza 

	
Parto 

	
I primi giorni 

	
Cerco un bimbo 












	
Accudimento 



	
Attachment parenting 

	
Allattamento 

	
Nanna 

	
Igiene e pulizia 

	
Massaggio infantile e baby yoga 

	
Autoproduzione 












	
Salute 



	
La salute del bambino 

	
Sicurezza e pronto soccorso 

	
Tecniche complementari 












	
Educazione



	
Montessori 

	
Steineriana 

	
Reggio Approach 

	
Gioco e stimoli 

	
Yoga per bambini 

	
Educazione naturale 

	
Essere mamma 

	
Essere papà 

	
Libri per Bambini 

	
Viaggi per famiglie 

	
PDF scaricabili 












	
Mondo donna 



	
Family Wellness 

	
Prevenzione dei tumori femminili 

	
Bellezza 

	
Lavoro 

	
Green life 

	
Pets 

	
Autoproduzione donna 

	
Coppia e sessualità 












	
Strumenti



	
Babywearing 

	
Pannolini 

	
In viaggio 

	
Lettini e camerette 

	
Seggioloni e pappe 

	
Abbigliamento 












	
Rubriche



	
Ostetrica libera tutti! 

	
Le scoperte di Sara 

	
Il mondo è bello perchè è variabile 

	
Il blog del papavero 

	
Pazzamentemamma 

	
Mare Meva! 












	
Libri



	
Mamme Prêt-à-porter Gravidanza 

	
Mamme Prêt-à-porter 0-12 mesi 

	
Il neonato e i suoi segreti 

	
Gravidanza, benessere, yoga 

	
Un mondo di pet therapy 

	
Risolvere le cinque ferite 

	
Cadere sette volte e rialzarsi otto 

	
Lasciati Abbracciare 

	
The Family Food 

	
Soldi, una storia d'amore 












	
Scuola Efficace 














	
	Home
	Educazione
	PDF scaricabili
























PDF scaricabili






PDF scaricabili con disegni da colorare, ritagliare e giocare: imparare insieme l'educazione alimentare e il benessere giocando.

Come aiutare il bambino a mangiare frutta e verdura giocando. Come far divertire il bambino con lavoretti e giochi che lo avvicinino a uno stile di vita sano e autentico. Materiali gratis da scaricare per dirvertirsi insieme nei pomeriggi di pioggia. Lapbook per imparare divertendosi. Come costruire insieme lapbook di italiano, matematica e scienze per le scuole elementari. 
 



















































I disegni ispirati all'Halloween messicano da colorare per bambini 




Venerdì, 26 Ottobre 2018 08:37 




A noi il Dia de Los Muertos messicano piace davvero molto: per la sua gioia e i suoi colori ci ha davvero… 




Leggi tutto...































































I disegni di Halloween da colorare per bambini 




Lunedì, 15 Ottobre 2018 12:18 




Il mondo dei disegni da colorare per bambini è immenso. Se ne trovano moltissimi, ma, se devo essere onesta, in… 




Leggi tutto...































































Le routine della mattina, del doposcuola, della buonanotte e le buone maniere a tavola 




Giovedì, 05 Aprile 2018 09:33 




La routine è fondamentale per i bambini, che si stressano meno e imparano di più. Ecco perché abbiamo creato queste… 




Leggi tutto...































































PDF scaricabili: le etichette per la dispensa, il bucato e i giocattoli 




Giovedì, 05 Aprile 2018 09:27 




L'ordine a volte passa dalle etichette: invece di mille barattoli tutti diversi e con grafiche diversissime tra loro, noi in… 




Leggi tutto...































































PDF scaricabili: il lapbook del mangiar sano 




Giovedì, 05 Aprile 2018 09:14 




Insegnare ai bambini a mangiare sano parte prima di tutto dalle proposte che mettiamo in tavola. Ciò non toglie che… 




Leggi tutto...































































Inviti alle feste di compleanno: i PDF stampabili 




Mercoledì, 21 Marzo 2018 14:59 




Se amate come noi gli inviti personalizzati e la praticità, questi PDF stampabili sono per voi: scaricandoli troverete dei fantastici… 




Leggi tutto...































































Homemade is better: le etichette scaricabili 




Mercoledì, 21 Marzo 2018 14:54 




Biscotti fatti in casa, torte homemade, marmellate deliziose o tisane preparate con amore: se anche voi amate regalare ai vostri… 




Leggi tutto...































































Il calendario dell'avvento: il PDF scaricabile 




Martedì, 20 Marzo 2018 15:07 




Ogni Natale che si rispetti arriva solo alla fine del calendario dell'avvento. Se anche voi, come noi, amate dedicarvi a… 




Leggi tutto...































































Giochi con la frutta: i PDF scaricabili 




Martedì, 20 Marzo 2018 14:58 




Volete rendere più divertente il momento dei pasti? Volete entusiasmare i bambini riguardo alla frutta e alla verdura? Per far… 




Leggi tutto...































































Decorare gli spiedini di frutta: i PDF scaricabili 




Martedì, 20 Marzo 2018 14:52 




Gli spiedini di frutta sono un must della nostra cucina insieme ai bambini, perché sono uno tra i metodi più… 




Leggi tutto...































































Choco giochi! 




Martedì, 20 Marzo 2018 14:38 




Dei giochini super divertenti a partire dagli alimenti più gustosi e golosi che conosciamo: i dolcetti a base di cacao!… 




Leggi tutto...































































Cura dei denti: i pdf scaricabili 




Lunedì, 19 Marzo 2018 11:18 




L'igiene orale è una buona pratica che deve essere appresa da piccoli: non è solo una prassi, ma anche un… 




Leggi tutto...
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Ricevi gratuitamente il nostro menu natural inside
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Le 6 scuole italiane da imitare





















	


8 libri sull’educazione all’aperto





















	


L’Hygge in autunno, ovvero come abbracciare la cultura danese in questa stagione coccolosa





















	


Perchè i genitori danesi sono felici e crescono bambini felici





















	


Il Lagom, un nuovo concetto svedese per la felicità





















	


Le regole per una vita Hygge!





















	


Dalla Danimarca una nuova regola per la felicità, il "reframing"
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Accedi alla sezione video
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