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Decorare gli spiedini di frutta: i PDF scaricabili






















Gli spiedini di frutta sono un must della nostra cucina insieme ai bambini, perché sono uno tra i metodi più efficaci per fargli mangiare volentieri la frutta in maniera divertente! Noi lasciamo che siano loro a prepararli, lasciandoci soprendere di volta in volta.

E con queste decorazioni scaricabili la cucina diventa ancora più entusiasmante e coinvolgente. Basta scaricare i PDF in fondo alla pagina (nella sezione download), stamparli e ritagliarli. Le piume andranno incollate sulla cima degli spiedini (con lo scotch oppure incollandone due insieme, attorno al legno): i nostri spiedini di frutta diventeranno il cibo preferito dei nostri piccoli indiani d'America!
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Le proprietà e i benefici della banana













Bolle di sapone fatte in casa: la ricetta













Frutta e verdura di marzo: seguire la stagionalità con gusto













Frutta e verdura di febbraio: green e nutriente
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4 attività autunnali da svolgere con i bambini a casa













Fragole: 6 modi diversi e sfiziosi per gustarle













La papaya: proprietà e benefici di questo frutto tropicale













“Scaccia il Virus!”, il gioco da tavolo per imparare le buone pratiche anti-contagio













Giochi e attività con gli animali di plastica













9 giochi da tavolo e di società da realizzare in casa













8 attività per bambini di 4 anni
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Le 6 scuole italiane da imitare





















	


8 libri sull’educazione all’aperto





















	


L’Hygge in autunno, ovvero come abbracciare la cultura danese in questa stagione coccolosa





















	


Perchè i genitori danesi sono felici e crescono bambini felici





















	


Il Lagom, un nuovo concetto svedese per la felicità





















	


Le regole per una vita Hygge!





















	


Dalla Danimarca una nuova regola per la felicità, il "reframing"
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