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L'igiene orale è una buona pratica che deve essere appresa da piccoli: non è solo una prassi, ma anche un allenamento per il piccolo e per le sue manine che dovranno fare un movimento diverso dal solito e per loro stancante. Allenarsi quindi è davvero utile!

Per quanto concerne la durata il nostro suggerimento è quello di far mettere loro una canzone preferita (generalmente durano 3 minuti), così da far comprendere per quanto tempo devo spazzolarli. 

Ecco quindi alcuni giochi che possiamo fare per coinvolgerli nella cura dei denti: i pdf scaricabili per aiutare i bambini nell'igiene dentale
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L’Hygge in autunno, ovvero come abbracciare la cultura danese in questa stagione coccolosa





















	


Perchè i genitori danesi sono felici e crescono bambini felici





















	


Il Lagom, un nuovo concetto svedese per la felicità
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Dalla Danimarca una nuova regola per la felicità, il "reframing"
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