
LA POTENZA DI HELIOS  2° edizione 
luce e calore per rinnovare il nostro stile di vita 
 

 
Il programma 

 
 
 

Sabato 17 maggio 2014 
 
 
Dalle 10:30 alle 13:00 - Stanza 31 Corte Nord 
Inaugurazione evento 
Intervengono: 
- Donatella Pavan, ideatrice dell’evento, con Iris Corberi di BioEcoGeo 
- Andrea di Stefano, presidente Associazione Consorzio Cantiere Cuccagna 
- Andrea Poggio, vicepresidente di Legambiente, presenta il Rapporto sui Comuni rinnovabili 
2014 
 
Dalle 10:30 alle 18:30 - Prato e Corte Nord 
MOSTRA || Orologi solari 
L’Associazione Gnomonica Italiana racconta l’arte di costruire orologi solari mettendo in 
mostra i prototipi più diversi. Orologi dalle forme impreviste; altri che necessitano l’intervento 
dell’uomo (tanto da trasformarlo in lancetta oraria) come l’orologio analemmatico; o origami 
con cui leggere l’ora sulle finestre di casa.                
 
Dalle 13:00 alle 15:00 – Corte Nord 
SHOW COOKING || Oggi cucino con il sole  
Dimostrazioni, improvvisazioni e assaggi di cucina solare 
Tommaso Fara, cuoco e appassionato di cucina, prepara alcune ricette all’aroma di cedro con 
barbecue e affumicatore solare, raccontando e spiegando il funzionamento di questi attrezzi. 
In collaborazione con l’Accademia delle Viole semplici ricette delle terre cremasche con 
formaggi. Si ringrazia La bottega di Campagna Amica, Allevamento della Gabbana, l’Azienda 
Agricola Freri Nicola, Società Agricola Corbari. 
 
Dalle 15:30 alle 18:30 - Stanza 31 Corte Nord 
ENERGIA SOLARE || Workshop 
+ Rinnovabili - CO2: scelte a basso impatto ambientale ed economico, percorribili da tutti 

• Scegliere un produttore d’energia verde al 100%: Trenta, pura energia trentina - L’energia 
generata esclusivamente da fonti rinnovabili di Donata Dallavo di Trenta Spa del Gruppo 
Dolomiti Energia. 

• Il progetto Solar Share: investire insieme per la condivisione di un impianto fotovoltaico 
esistente e incentivato di Stefano Corti - Direttore Generale Lifegate e Gabriele Nicolis di 
For Green; 

• Efficienza energetica e produzione da energia solare: quali i finanziamenti possibili? di Marco 
Manico - Banca Etica; 

• Defiscalizzazione: il grande atout a favore di efficienza energetica e rinnovabili” a cura 
dell’Ordine dei Commercialisti di Milano. 



Dalle 19:00 - Stanza 31 Corte Nord 
CINEMA SOLARE || Proiezione documentario  
Bring the Sun Home (regia di Chiara Andrich, Giovanni Pellegrini - Italia 2013) 
La storia di quaranta donne analfabete del Sud del Mondo che imparano a sfruttare l'energia 
solare. Presenta il film Lorenzo Bagnoli, giornalista di Terre di mezzo. In collaborazione con 
Terre di Mezzo. 

 
Domenica 18 maggio 2014 

 
 
Dalle 10:30 alle 13:00 - Stanza 31 Corte Nord 
CASA SOLARE || Workshop Dalla casa energivora alla casa energifora 

• Nasce lo sportello energia di Cascina Cuccagna di Gianluca Ruggeri, ricercatore 
dell’Università dell’Insubria; 

• Campagna condomini Efficienti: il network Condominio in classe di A. Roberto Canu - 
GBSols e Mariangela Pini - Gruppo CasaClimaMi; 

• Affittare il proprio tetto, per ridurre i costi in bolletta di Luca Morganti - Rei2. 
 
Dalle 10:30 alle 18:30, Prato e Corte Nord 
MOSTRA || Orologi solari 
L’Associazione Gnomonica Italiana racconta l’arte di costruire orologi solari mettendo in 
mostra i prototipi più diversi. Orologi dalle forme impreviste; altri che necessitano l’intervento 
dell’uomo (tanto da trasformarlo in lancetta oraria) come l’orologio analemmatico; o origami 
con cui leggere l’ora sulle finestre di casa.         
 
Dalle 13:00 alle 15:00 – Corte Nord 
SHOW COOKING || Oggi cucino con il sole  
La cuoca solare Mercedes Mas Solé prepara paella, torte e tè con un set di cucine paraboliche 
e di forni solari. Durante la cottura, racconta il progetto Cucine solari per l’Africa 
dell’Associazione La casa per la pace di Milano. 
Per la fornitura dei prodotti alimentari si ringrazia La bottega di Campagna Amica, Allevamento 
della Gabbana, l’Azienda Agricola Freri Nicola, Società Agricola Corbari. 
 
Dalle 15:30 alle 20:30 – Stanza 31 Corte Nord 
MOBILITA’ ELETTRICA || Il riscatto dell’auto elettrica 
ore 15:30 - Proiezione del documentario Who killed the electric car? di Chris Paine - USA 2006 
ore 17:00 - Incontro La rete di ricarica pubblica con Alessandro Bartolini - Selene-Gruppo A2A, 
ore 19:00 - Proiezione del documentario The revenge of the Electric Car di Chris Paine - USA 
2011 
 
Dalle 16:00 alle 18:30 – Corte Nord 
ESPERIENZE SOLARI || Orologi solari Laboratorio per bambini 
La Gnomonica spiegata ai bambini, che possono così scoprire quel ramo dell’Astronomia e della 
Matematica che studia i principi degli orologi solari, anche detti meridiane. Con la carta si 
costruisce insieme un orologio solare da portare a casa.  
Attività a cura dell’Associazione Gnomonica Italiana, in collaborazione con il Gruppo 
Baramapà di Cascina Cuccagna. 
 


