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promuovere una cultura del benessere per la
mamma e il suo bambino
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ASSURDITA' DELLE LEGGI PER LA TUTELA
DEL LAVORO DELLE DONNE LAVORATRICI

Creato il
27 Aprile a

10:14 

In italia una donna che è diventata mamma può chiedere il part time
ma la concessione è a discrezione dell'azienda. la legge dice che
l'azienda è obbligata a favorire le mamme che hanno richiesto il part
time rispetto a non-mamme. e fin qui, nonstante ciò sia discutibile,
sembra tutto più o meno coerente. ieri però sono andata alla
Direzione Provinciale del Lavoro perchè, come neo mamma, per
licenziarmi devo firmare un modulo in cui dichiaro di non aver avuto
incentivi o pressioni dall'azienda. peccato che nel modulo sia scritto:

dichiaro di:

di aver chiesto la concessione di un part-time? SI [_] NO [_]

o un orario di lavoro più flessibile: SI [_] NO [_];

mi è stato concesso SI [_] NO [_]

non solo:

Nel confermare tale volontà dichiaro, inoltre, di essere pervenuta/o
alla decisione di dimettermi per libera scelta per i seguenti motivi:
tra cui 
[c] Mancata concessione del part-time;

mi chiedo cosa serva quest'interessamento se poi non esiste una
legge che imponga o che comunque incentivi davvero le aziende a
utilizzare orari flessibili e ad accettare la richiesta di part time delle
mamme o perchè no dei papà.
personalmente non credo che la soluzione per concilare lavoro e
famiglia sia da relegare solamente all'apertura di nidi dove poter far
stare i bimbi dalle sette del mattino alle sette di sera per poter
lavorare le nostre belle dieci ore in ufficio. forse sarebbe il caso di
cercare anche altre strade. finalmente sembra che ci sia uno spiraglio
in tutto ciò: http://momsatwork.it/. è il primo e-requitment per le
mamme. l'obiettivo è aiutare le mamme a trovare lavori flessibili e far
comprendere alle aziende le potenzialità e i vantaggi di questo tipo di
contratti.
speriamo in bene!

prova gratuita di ginnastica pret a
porter

Creato il 23 Aprile a
17:35 

Perdere peso dopo il parto
sembra impossibile? Allattando
preferisci
tenere pupetto/a con te? Con
MAMMA pret a porter puoi
coniugare tutti
e due gli aspetti e (se il tempo
lo concede...) passare un po' di
tempo al parco insime. Ti
accompagnamo in questo
percorso per
ritornare in forma con il tuo
bimbo ma sopratutto per... non
sentirti
in colpa dopo mezza barretta
di cioccolato!

PROVA GRATUITA MARTEDI'
11 MAGGIO AL PARCO DI SEREGNO, INCONTRO ZONA GIOCHI
DAVANTI ALLA NAVE DEI PIRATI ORE 10,00

inncontro yoga pre parto sabato 8
maggio al parco di seregno

Creato il 23 Aprile
a 17:26 

La gravidanza è il periodo della
vita di una donna nel quale le
si offre l’opportunità di
esprimere il suo potenziale più
elevato di creatività. E’ il
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alFemminile.com momento nel quale il suo
intero essere è collegato con
l’“ADI SHAKTI”, il potere
creativo dell’Universo. Se la
donna apre se stessa a questa
energia può aumentare la sua
radianza e raggiungere un
gran senso di pace e armonia
interiore, portando il suo
bambino nella consapevolezza
infinita.

Fin dai primi giorni della
gravidanza il corpo della donna
si trasforma per accogliere un
nuovo essere, ed i
cambiamenti che avverranno

in lei non riguarderanno solo il suo corpo fisico ma anche il suo
mondo mentale, emozionale, spirituale. 
Questo corso di preparazione al parto vuole accompagnare la donna
durante tutto questo meraviglioso viaggio all’interno di se stessa,
aiutarla ad alleviare i piccoli disagi della gravidanza, preparandola ad
affrontare il momento della nascita in maniera più consapevole. 

I nostri servizi alle socie Creato il 23 Aprile a 8:40 

In

Gravidanza
- Percorso nascita
- Yoga in gravidanza
- Danza in gravidanza
- Massaggi in gravidanza

Post parto e Baby
- Musica per neonati
- Massaggio post parto
- Massaggio infantile 
- Puericultura
- Baby waring al parco

Bimbi 2-5 anni
- Laboratori steineriani per bambini
- Yoga per bambini
- Musica e danza per bambini

Consulenze su richiesta di specialisti: 
- Puericultrice
- Psico-pedagogista
- Osterica
- Naturopata
- Specialista in Tuinà Pediatrico
- Logopedista
- Doule

Il nostro credo Creato il 23 Aprile a 8:20 

Crediamo che ogni
mamma sia
splendidamente
mamma a modo suo,
così come ogni
bimbo sia un
universo a sè stante,
con dentro di sè
specifici talenti che
non aspettano altro
che essere scoperti.
La nostra
associazione vuol
essere un punto di
riferimento per le
mamme, un luogo
sicuro dove poter
trovar risposte ed
effettuare un sacco
di attività sempre
nuove e aggiornate.

Noventa Designer
Outlet
www.mcarthurglen.com/Noventa

Le tue firme ridotte dal 30% al 70% A
solo 60 minuti da Venezia

Ti Piace il Patchwork?
www.robertademarchi.com/Libri

Grande Scelta di Libri Su Patchwork
Visita Subito il Nostro Sito!
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