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I I LAPIRAMIDE ALIMENTARE:
1) RITAGLLA LE BUSTE (CHE TROVE NELLA PAGINA A SECUTRE) € INCOLLALE NELLA
PIRAMIDE ALIMENTARE. .
o 1) INSERISCE ALL'INTERNOLE ETICHETTE DET VARL ALIMENTL, COS1 DA COMPRENDERE
A FREQUENZA ELA QUANTLTA NECESSARLA ALNOSTRO ORGANISMO.
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